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Inscrivez vous sur ww.cfhth2011.org

Osez une mixité thérapeutique

Osez faire entrer ’Hypnose dans votre pratique
quotidienne pour une meilleure synergie

t_,a Confédération Francophone d’Hypnose ‘. CF rLb
BIARRITZ et de Thérapies Bréves

MINDBALL

Grand Tournoi de Mindball
En marge du 7° Forum d’Hypnose médicale et de Thérapies Breéves

Casino Municipal - Biarritz. France. 64200
Les 2,3 et 4 Juin 2011

Soirée Grand public le 2 juin de 18h30 a 20h (entrée gratuite)
« Connaissance de I’Hypnose »




ACCUEIL  PRINCIPE  TECHNOLOGIE MINDBALL  REFERENCES

Mindball, issu du prototype Brainball, a ét€ concu & l'origine en Suéde par Interactive
Institute, un laboratoire de créations d'innovations associant art, design et technologie,
et explorant de nouvelles formes d'interaction et de communication entre personnes.

Mindball réinvente la relation homme/machine et bouleverse I'état d’esprit conventionnel
que l'on peut avoir dans une situation de compétition. En effet dans ce duel, penser que
I’on va gagner ou craindre de perdre peut provoguer un stress, une anxiété, qui ne menent
qu'a la défaite. La performance au Mindball n’est donc pas dictée par la pensée rationnelle
ou par la prise de décision, mais par la capacité a faire évoluer rapidement et & stabiliser
son propre €tat de conscience vers un état calme.

Au cours d’une partie, les joueurs s’apercevront vite que victoire n*est jamais acquise,
puisque la transition entre calme et stress, et vice versa, peut subvenir trés rapidement.

Mindball

Soirée Grand Public

Casino Municipal
le Jeudi 2 juin de 18h30 a 20h (entrée libre)

« Connaissance de I’Hypnose »

Avec :

Dr Frédérique Honoré
Présidente de L’ Institut Milton H. Erickson Biarritz Pays-Basque
Présidente du 7° Forum de la CFHTB

Dr Jean-Claude Espinosa
Président de la Confédération Francophone d’Hypnose
et de Thérapies Breves

Pr Gérard Ostermann

Professeur de psychosomatique, psychothérapeute, vice-président de 1’Insti-
tut des conduites alimentaires ICAl Mérignac (33). Spécialiste du placebo.

Mr Antoine Bioy
Docteur en Psychologie Clinique sur le CHU Bicétre

Dr Jean-Marc Benhaiem
Hypnothérapeute au centre de traitement de la douleur
de 'hopital Ambroise Paré de Boulogne Billancourt.



